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La Mano Inteligente,

una ayuda Tecnoldgica en Amputados

LAS AMPUTACIONES DE LA MANO PUEDEN LIMITAR AL INDIVIDUO INCLUSO
PARA REALIZAR ACTIVIDADES TAN ELEMENTALES COMO LA ALIMENTACION
O EL ASEO PERSONAL.

Dr. Julio A. Segura Pérez
Ortopedia — Traumatologia
Centro de Traumatologia y Viscosuplementacién

esde que el hombre en su evolucién se
hizo bipedo, las manos son el principal
instrumento para la mayor parte de sus
actividades, siendo ésta y los dedos la
zona con mas terminaciones nerviosas del cuerpo
humano y una gran fuente de informacién tactil, de
trabajoy en algunos casos social y sentimental.
Segun la Administracién de Salud, Higiene y
Seguridad Ocupacional de USA, de los 2 millones de
norteamericanos incapacitados, 400,000 presentan
lesiones de manos en muchos casos con amputa-
ciones totales. Los costos de las lesiones de mano en
México generan 2,525 dias de incapacidad temporal
o total. El sector industrial registra que el 60% de las

amputaciones totales o parciales son de las manos.
Por lo tanto las lesiones o amputaciones de la mano
adquieren una gran importancia, por ser una zona de
gran utilidad para todas las profesiones u ocupacio-
nes. Cualquier nivel de amputacioén, lleva a un grado
de incapacidad que puede limitar al individuo incluso
para realizar actividades tan elementales como la ali-
mentacién o el aseo personal.

En un mundo moderno y tecnolédgico como es el
actual, el desarrollo de prétesis de la mano ha tenido
un gran avance desde los afios 60, y aun asi se estima
que un gran porcentaje de la poblacién en los paises
en desarrollo con estos problemas utiliza ganchos, en
algunos casos ni siquiera estas protesis. En la actuali-

dad existen campos de la cien-
cia que se dedican al estudio
de las protesis y en especial de
la mano. Para poder entender
dicho campo hay que invo-
lucrarse en la Bioingenieria,
Biomecanica y la Electréni-
ca. Estas profesiones aplican
los conocimientos biolégicos,
mecanicos y electrénicos en
el estudio del cuerpo huma-
no. Algunas de estas protesis
modernas como la Bebionic,
que puede gestionar, moni-
torizar y configurar de for-
ma inaldmbrica, utilizando la
electrénica inteligente y un
software de programacién especializado que maneja
la mano ortopédica.

Actualmente estas manos artificiales e inteligentes
se dividen en dos categorias, las primeras puramente
cosméticas disefiadas para replicar el aspecto de la extre-
midad perdida. Los segundos son dispositivos funcionales
que pueden agarrar y sostener objetos, estas protesis son
ligeras, duraderas y proporcionan un sentido de la propio-
cepcion. Manos eléctricas controladas por la actividad
muscular en el miembro residual (manos mioeléctricas),
estas permiten un mayor movimiento del brazo y son
faciles de usar. Por lo que idealmente deben combinar
los beneficios de estos dos tipos de prétesis, combinan-
do la estética, ligeros, comodos, funcionales, facil de
controlar y con una sola bateria.

Recientemente en el mercado de protesis de mano
se encuentra el Bebionic 3 Steeper, de origen inglés. Estos
dispositivos cuentan con dedos individuales con movi-
miento independiente y semi independiente controlado

La Mano Inteligente
(Bebionic) cuenta con
dedos individuales
con movimiento
independiente, capaz
de realizar una
variedad de formas
de agarre de las
cosas u objetos.

por motores independientes con
multiples patrones de agarre, un
pulgar oponible capaz de circun-
duccién, y son capaces de formar
una variedad de formas de agarre
delas cosas u objetos.

Otrasmanos protésicas muy
avanzadosy actualmente en desa-
rrollo incluyen el JHU / APL, Mo-
dular protésica de extremidades
(MPL) desarrollado en la Universi-
dad Johns Hopkins por el Labora-
torio de Fisica Aplicada yla mano
“Lucas” de DEKA. Tanto las APL y
“Lucas” son parte de sus respecti-
vos sistemas de brazos protésicos
modulares con més de 22 grados
de libertad dependiendo del nivel de amputacion.

Por lo tanto, cuando tengamos un paciente con una
amputacién de mano total, pensemos que el tener una
protesis que replica al maximo su miembro perdido es lo
ideal, sin importarmos el costo del mismo.
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